


Календарно-тематическое планирование (подготовительная группа)

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество
занятий
(по 30 мин)

Сентябрь 1-я неделя (01.09-05.09) Первичная диагностика
2-я неделя(08.09-12.09) Первичная диагностика

Раздел № 1: «Знакомство»
3-я неделя(15.09-19-09) Занятие № 1 «Создание лесной школы» 1
4-я неделя(22.09-26.09) Занятие № 2 «Букет для учителя» 1

Октябрь 1-я неделя(29.09-03.10) Занятие № 3 «Смешные страхи» 1
2-я неделя(06.10-10.10) Занятие № 4 «Игры в школе » 1

Раздел № 2: «Я и мои игрушки»
3-я неделя(13.10-17.10) Занятие № 5 «Школьные правила» 1
4-я неделя(20.10-24.10) Занятие № 6 «Собирание портфеля» 1

Октябрь/
Ноябрь

Раздел № 3: «Я, моя семья и мой дом»
5-я неделя(27.10-31.10) Занятие № 7 «Белочкин сон» 1
1-я неделя(03.11-07.11) Занятие № 8 «Госпожа Аккуратность» 1

Раздел № 4: «Я в детском саду»
2-я неделя(10.11-14.11) Занятие № 9 «Жадность» 1
3-я неделя(17.11-21.11) Занятие № 10 «Волшебное яблоко» (воровство) 1
4-я неделя(24.11-28.11) Занятие № 11 «Подарки в день рождения»

Декабрь 1-я неделя(01.12-05.12) Занятие № 12 «Домашнее задание» 1
Раздел № 5: «Я и моё настроение»

2-я неделя(08.12-12.12) Занятие № 13 «Школьные оценки» 1
3-я неделя(15.12-19.12) Занятие № 14 «Ленивец» 1
4-я неделя(22.12-30.12) Занятие № 15 «Подсказка» 1

Январь 1-я, 2-я недели Каникулы
3-я неделя(12.01-16.01) Занятие № 16 «Обманный отдых» 1
4-я неделя(19.01-23.01) Занятие № 17 «Прививка» 1

5-я неделя(26.01-30.01) Занятие № 18 «Больной друг» 1



Февраль 1-я неделя(02.02-06.02) Занятие № 19 «Ябеда» 1

2-я неделя(09.02-13.02) Занятие № 20 «Шапка-невидимка» (демонстративное
поведение)

1

3-я неделя(16.02-20.02) Занятие № 21 «Задача для Лисенка» (ложь) 1
4-я неделя(23.02-27.02) Занятие № 22 «Спорщик» 1

Март 1-я неделя(02.03-06.03) Занятие № 23 «Обида» 1
2-я неделя(09.03-13.03) Занятие № 24 Хвосты (межгрупповые конфликты) 1

Раздел № 6. «Школьная пора»
3-я неделя(16.03-20.03) Занятие № 25 «Драки» 1
4-я неделя(23.03-27.03) Занятие № 26 «Грубые слова» 1

Март/
Апрель

1-я неделя(.30.03-03.04) Занятие № 27 «Дружная страна» (межполовые
конфликты)

1

2-я неделя(06.04-10.04) Занятие № 28 «В гостях у сказки» 1
Раздел № 7: «Мир животных и растений»

3-я неделя(13.04-17.04) Занятие № 29 «В мире эмоций»* 1
4-я неделя(20.043-24.04) Занятие № 30 «Я и моё настроение»* 1

Апрель/
Май

Раздел № 8: «Мир цвета и звука»
5-я неделя(27.04-01.05) Занятие № 31 «Звуки вокруг нас»* 1
1-я неделя(04.05-08.05) Занятие № 32 «Цвет вокруг нас»* 1

Раздел № 9: «Подведение итогов»
2-я неделя(12.05-15.05) Занятие № 33 «До свидания, Лесная школа!» 1

4-я, 5-я недели
(21.05-25.05) / (28.05-30.05)

Итоговая диагностика

ИТОГО: 33
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Календарно-тематическое планирование (4-5 лет)
Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество

занятий
(по 15 мин)

Сентябрь 1-я неделя (01.09-05.09) Первичная диагностика
2-я неделя(08.09-12.09) Первичная диагностика

3-я неделя(15.09-19-09) Занятие № 1 «Знакомство» 1
4-я неделя(22.09-26.09) Занятие № 2 «Давайте дружить» 1

Октябрь 1-я неделя(29.09-03.10) Занятие № 3 «Правила поведения на занятиях» 1
2-я неделя(06.10-10.10) Занятие № 4 «Я и моя группа» 1

3-я неделя(13.10-17.10) Занятие № 5 «Радость» 1
4-я неделя(20.10-24.10) Занятие № 6 «Грусть» 1

Октябрь/
Ноябрь

5-я неделя(27.10-31.10) Занятие № 7 «Гнев» 1
1-я неделя(03.11-07.11) Занятие № 8 «Словарик эмоций» 1

2-я неделя(10.11-14.11) Занятие № 9 «Маленькие чистюли, или Я - сам!» 1
3-я неделя(17.11-21.11) Занятие № 10 «Помощник цветик-семицветик» 1

4-я неделя(24.11-28.11) Занятие № 11 «Письмо от друга»
Декабрь 1-я неделя(01.12-05.12) Занятие № 12 «Мы разные» 1

2-я неделя(08.12-12.12) Занятие № 13 «Поссорились- помирились» 1

3-я неделя(15.12-19.12) Занятие № 14 «Мы - маленькие волшебники» 1
4-я неделя(22.12-30.12) Занятие № 15 «Когда друг в беде» 1

Январь 1-я, 2-я недели Каникулы
3-я неделя(12.01-16.01) Занятие № 16 «Я учусь не драться» 1



4-я неделя(19.01-23.01) Занятие № 17 Поиграем со сказкой. Сказка
«Сбежавшие игрушки»»

1

Раздел № 7: «Я и моё настроение»
5-я неделя(26.01-30.01) Занятие № 18 Поиграем со сказкой. Сказка «Теремок» 1

Февраль 1-я неделя(02.02-06.02) Занятие № 19 Поиграем со сказкой. Сказка
«Федорино горе» К.И.Чуковского

1

2-я неделя(09.02-13.02) Занятие № 20 Поиграем со сказкой. Сказка «Маша-
растеряша» Л.Ф.Воронковой

1

3-я неделя(16.02-20.02) Занятие № 21 Поиграем со сказкой. Сказка «Три
медведя»

1

4-я неделя(23.02-27.02) Занятие № 22 «Мальчики-одуванчики» 1
Март 1-я неделя(02.03-06.03) Занятие № 23 «Девочки-припевочки» 1

2-я неделя(09.03-13.03) Занятие № 24 Поиграем со сказкой. Сказка «Репка» 1
3-я неделя(16.03-20.03) Занятие № 25 «Страна Вообразилия» 1
4-я неделя(23.03-27.03) Занятие № 26 «Что такое хорошо и что такое

плохо?»*
1

Март/Апрель 1-я неделя(.30.03-03.04) Занятие № 27 «День смеха» 1
2-я неделя(06.04-10.04) Занятие № 28 «Я и моё настроение»* 1

Раздел № 8: «Мир животных и растений»
3-я неделя(13.04-17.04) Занятие № 29 «В мире эмоций»* 1
4-я неделя(20.04-24.04) Занятие № 30 «Мы – друзья природы» 1

Апрель/Май Раздел № 9: «Мир цвета и звука»
5-я неделя(27.04-01.05) Занятие № 31 «Звуки вокруг нас»* 1
1-я неделя(04.05-08.05) Занятие № 32 «Цвет вокруг нас»* 1

Раздел № 10: «Подведение итогов»
2-я неделя(12.05-15.05) Занятие № 33 «Весёлая игротека»* 1

4-я, 5-я недели
(21.05-25.05) / (28.05-30.05)

Итоговая диагностика

ИТОГО: 33


